MODEL SZKOLENIA SZKOt CN-B

ETAP |
KLASA |
SZKOLENIE PODSTAWOWE

ETAP II
KLASA I
SZKOLENIE INDYWIDUALNE

ETAP Il
KLASA 11
SZKOLENIE SPECJALISTYCZNE

ETAP IV
KLASA IV
SZKOLENIE ZGRYWAIJACE

KSZTALCENIE OGOLNE

SZKOLENIE WOJSKOWE

KSZTALCENIE OGOLNE

SZKOLENIE WOJSKOWE

KSZTALCENIE OGOLNE

SZKOLENIE WOJSKOWE

KSZTALCENIE OGOLNE

SZKOLENIE WOJSKOWE

MODUt WOJSKOWY

MODUL POLICYIJNY
MODUL STRAZACKI



ETAP |

KLASA |
SZKOLENIE PODSTAWOWE

KSZTALCENIE SZKOLENIE
OGOLNE WOJSKOWE




ZAKRES
PODSTAWOWY

JEZYK POLSKI

JEZYK ANGIELSKI

JEZYK NIEMIECKI

FILOZOFIA

HISTORIA

WIEDZA O SPOLECZENSTWIE
GEOGRAFIA

BIOLOGIA

CHEMIA

FIZYKA

MATEMATYKA

INFORMATYKA

WYCHOWANIE FIZYCZNE
EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA
ZAJECIA Z WYCHOWAWCA
RELIGIA/ETYKA

WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE

ETAP |
KSZTALCENIE
OGOLNE

ZAKRES
ROZSZERZONY

JEZYK POLSKI
JEZYK ANGIELSKI
GEOGRAFIA

ZAKRES DODATKOWY

PRZYGOTOWANIE WOJSKOWE
SAMOOBRONA. TECHNIKI
INTERWENCYINE




ETAP |
SZKOLENIE
WOJSKOWE

PRZYGOTOWANIE WYCHOWANIE

WOJSKOWE FIZYCZNE

SAMOOBRONA.

TECHNIKI INTERWENCYINE OBOZY, SZKOLENIE, KURSY




TEORIA | PRAKTYKA TEORIA | PRAKTYKA

R Y 1 e
WOIJSKOWE

SZKOLENIE 1

STRZELECKIE

TERENOZNAWSTWO 1 2
e --
DYSCYPLINA 1
ZAJECIA
MUSZTRA SZKOLENIE 1 2
MEDYCZNE

BUDOWA |
EKSLOATACJA
UZBROJENIA |
SPRZETU
WOJSKOWEGO

PROFILAKTYKA
POZAROWA |
BHS

REALIZACJA GODZINOWA

TEORIA | PRAKTYKA



g ETAP | >
WYCHOWANIE FIZYCZNE
g PROGRAM WLASNY y
" ROZWO! FIZYCZNY | 1 ( AKTYWNOSC 1( BEZPIECZENSTWO W 1( EDUKACIA
SPRAWNOSC FIZYCZNA FIZYCZNA AKTYWNOSCI FIZYCZNE! ZDROWOTNA
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REALIZACJA GODZINOWA -12 H

REALIZACJA GODZINOWA -73 H

REALIZACJA GODZINOWA -3 H

\

REALIZACJA GODZINOWA -2 H

|

[ BLOKI TEMATYCZNE ]

A

LEKKOATLETYKA GRY GRY
REKREACYJNE ZESPOLOWE
TRENING GIMNASTYKA RYTM, MUZYKA, SPRAWDZIANY OGOLNEJ
SItOWY TANIEC SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ,

TORY PRZESZKOD




WYJAZD
INTERGACYJNY —
UROCZYSTE
SLUBOWANIE
W SOPOCIE

ETAP |
OBOZY, KURSY, SZKOLENIA

OBOZ KONDYCYJNO -
SPRAWNOSCIOWY

KURS SAMOOBRONY
| STOPIEN




SAMOOBRONA
TECHNIKI INTERWENCYINE

TECHNIKI
OSWOBODZEN

- PORUSZANIE SIE 7 CHWYTOW
- NAUKA TECHNIK
BEZPIECZNEGO W WALCE; KREPUJACYCH

-TECHNIKI UDERZEN RUCHY;
| KOPNIEC PODSTAWY
OBALEN
PRZECIWNIKA

UPADANIA




ETAP i

KLASA I
SZKOLENIE INDYWIDUALNE

KSZTALCENIE SZKOLENIE
OGOLNE WOJSKOWE




ZAKRES
PODSTAWOWY

JEZYK POLSKI

JEZYK ANGIELSKI

JEZYK NIEMIECKI

HISTORIA

WIEDZA O SPOLECZENSTWIE
PODSTAWY PRZEDSIEBIORCZOSCI
GEOGRAFIA

BIOLOGIA

CHEMIA

FIZYKA

MATEMATYKA

INFORMATYKA

WYCHOWANIE FIZYCZNE

ZAJECIA Z WYCHOWAWCA
RELIGIA/ETYKA

WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE

ETAP II
KSZTALCENIE
OGOLNE

ZAKRES
ROZSZERZONY

JEZYK POLSKI
JEZYK ANGIELSKI
GEOGRAFIA

ZAKRES DODATKOWY

PRZYGOTOWANIE WOJSKOWE
SAMOOBRONA. TECHNIKI
INTERWENCYINE




ETAP Il
SZKOLENIE
WOJSKOWE

PRZYGOTOWANIE WYCHOWANIE

WOJSKOWE FIZYCZNE

SAMOOBRONA.

TECHNIKI INTERWENCYINE OBOZY, SZKOLENIE, KURSY




REALIZACIA GODZINOWA R N B
TEORIA | PRAKTYKA
ZAJECIA 5
REGULAMINY 1 SPRAWNOSCIOWIE
T womewmane | 1 |+

ROZPOZNANIE ) ,
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SZKOLENIE INZYNIERYJNO , ,
PROFILAKTYKA | - SAPERSKIE
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WOJSKOWA

K
OCHRONA | OBRONA . )
OBIEKTOW
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ETAP Il
WYCHOWANIE FIZYCZNE
PROGRAM WtASNY
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REALIZACJA GODZINOWA -14 H

REALIZACJA GODZINOWA -69 H

REALIZACJA GODZINOWA -5 H

\

REALIZACJA GODZINOWA -2 H

|

[ BLOKI TEMATYCZNE ]

A

LEKKOATLETYKA GRY GRY
REKREACYJNE ZESPOLOWE
TRENING GIMNASTYKA RYTM, MUZYKA, SPRAWDZIANY OGOLNEJ
SItOWY TANIEC SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ,

TORY PRZESZKOD




ETAP Il
OBOZY, KURSY, SZKOLENIA

BYTOWANIE KURS
W TERENIE SAMOOBRONY

PRZYGODNYM Il STOPIEN

OBOZ KONDYCYJNO

SPRAWNOSCIOWY

SZKOLENIE
SPADOCHRONOWE




SAMOOBRONA
TECHNIKI INTERWENCYINE

- ROZSZERZENIE

UMIEJETNOSCI O - ZAKLADANIE
WALKE W ROZNYCH DZWIGNI

PLASZCZYZNACH

- OBRONA PRZED
ATAKIEM NOZEM
| KUEM




ETAP IlI

KLASA III
SZKOLENIE SPECJALISTYCZNE

KSZTALCENIE SZKOLENIE
OGOLNE WOJSKOWE




ZAKRES
PODSTAWOWY

JEZYK POLSKI

JEZYK ANGIELSKI

JEZYK NIEMIECKI

HISTORIA

PODSTAWY PRZEDSIEBIORCZOSCI
GEOGRAFIA

BIOLOGIA

CHEMIA

FIZYKA

MATEMATYKA

INFORMATYKA

WYCHOWANIE FIZYCZNE

ZAJECIA Z WYCHOWAWCA
RELIGIA/ETYKA

WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE

ETAP Il
KSZTALCENIE
OGOLNE

ZAKRES
ROZSZERZONY

JEZYK POLSKI
JEZYK ANGIELSKI
GEOGRAFIA

ZAKRES DODATKOWY

PRZYGOTOWANIE WOJSKOWE
SAMOOBRONA. TECHNIKI
INTERWENCYINE




ETAP Il
SZKOLENIE
WOJSKOWE

PRZYGOTOWANIE WYCHOWANIE

WOJSKOWE FIZYCZNE

SAMOOBRONA.

TECHNIKI INTERWENCYINE OBOZY, SZKOLENIE, KURSY




ZAJECIA ,
SPRAWNOSCIOWIE

REALIZACIA
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TEORIA PRAKTYKA
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WOIJSKOWE

SZKOLENIE INZYNIERYJNO

- SAPERSKIE

WOJSKOWA —

OCHRONA | OBRONA
ZAJECIA 5
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EKSLOATACIA
UZBROJENIA |
SPRZETU
WOIJSKOWEGO

ZABEZPIECZENI
E LOGISTYCZNE

OCHRONA
SRODOWISKA

PROFILAKTYKA
POZAROWA |
BHS

REALIZACJA GODZINOWA

TEORIA PRAKTYKA

PRZEPISY
OGOLNE
DOTYCZACE
StUZBY
WOJSKOWE)

OCHRONA
INFORMACII
NIEJAWNYCH

REALIZACJA GODZINOWA
TEORIA PRAKTYKA

.
-




\_

ETAP IlI
WYCHOWANIE FIZYCZNE
PROGRAM WtASNY

4 :
ROZWOJ FIZYCZNY |
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REALIZACJA GODZINOWA -12 H

REALIZACJA GODZINOWA -71 H

REALIZACJA GODZINOWA -5 H

\

REALIZACJA GODZINOWA -3 H

|

[ BLOKI TEMATYCZNE ]

A

LEKKOATLETYKA GRY GRY
REKREACYJNE ZESPOLOWE
TRENING GIMNASTYKA RYTM, MUZYKA, SPRAWDZIANY OGOLNEJ
SItOWY TANIEC SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ,

TORY PRZESZKOD




ETAP IlI
OBOZY, KURSY, SZKOLENIA

KURS KURS
KURS SAMOOBRONY || KWALIFIKOWANE!

POMOCY

OBOZ
KONDYCYJNO —
SPRAWNOSCIOWY

SZKOLENIE
STRZELECKIE




- OBRONA PRZED
ATAKIEM BRONIA

SAMOOBRONA
TECHNIKI INTERWENCYINE

- NAUKA TECHNIK
INTERWENCYJNYCH

- DOSKONALENIE
WSZYSTKICH
WCZESNIEJ
POZNANYCH
ELEMENTOW




ETAP IV

KLASA IV
SZKOLENIE ZGRYWAIJACE

KSZTALCENIE SZKOLENIE
OGOLNE WOJSKOWE




ZAKRES
PODSTAWOWY

JEZYK POLSKI

JEZYK ANGIELSKI

JEZYK NIEMIECKI

HISTORIA

GEOGRAFIA

MATEMATYKA

WYCHOWANIE FIZYCZNE

ZAJECIA Z WYCHOWAWCA
RELIGIA/ETYKA

WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE

ETAP IV
KSZTALCENIE
OGOLNE

ZAKRES
ROZSZERZONY

JEZYK POLSKI
JEZYK ANGIELSKI
GEOGRAFIA

ZAKRES DODATKOWY

PRZYGOTOWANIE WOJSKOWE
SAMOOBRONA. TECHNIKI
INTERWENCYINE




ETAP IV
SZKOLENIE
WOJSKOWE

PRZYGOTOWANIE WYCHOWANIE

WOJSKOWE FIZYCZNE

SAMOOBRONA.

TECHNIKI INTERWENCYINE OBOZY, SZKOLENIE, KURSY




ETAP IV
PRZYGOTOWANIE
WOJSKOWE

OBOZ SZKOLENIOWY

50 GODZIN ZAJEC PRAKTYCZNYCH Z ZAKRESU
SZKOLENIA BOJOWEGO | SZKOLENIA
LOGISTYCZNEGO
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ETAP IV
WYCHOWANIE FIZYCZNE
PROGRAM WtASNY
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SPRAWNOSC FIZYCZNA
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REALIZACJA GODZINOWA -11 H

REALIZACJA GODZINOWA -64 H

REALIZACJA GODZINOWA -8 H

\

REALIZACJA GODZINOWA -7 H

|

[ BLOKI TEMATYCZNE ]

A

LEKKOATLETYKA GRY GRY
REKREACYJNE ZESPOLOWE
TRENING GIMNASTYKA RYTM, MUZYKA, SPRAWDZIANY OGOLNEJ
SItOWY TANIEC SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ,

TORY PRZESZKOD




ETAP IV

OBOZY, KURSY, SZKOLENIA

KURS

KURS
PLETWONURKA

KWALIFIKOWANEJ
PIERWSZE)
POMOCY

KURS
UKtADACZA
SPADOCHRONU

SZKOLENIE

STRZELECKIE




- WOJSKOWE
SYSTEMY WALKI W
BLISKIM KONTAKCIE

SAMOOBRONA
TECHNIKI INTERWENCYINE

- TECHNIKI
INTERWENCYINE

- DOSKONALENIE
WSZYSTKICH
WCZESNIEJ
POZNANYCH
ELEMENTOW
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